
EPGXC Timesheet 2006 

 
epgxc 2006 hailey robin emily kathryn larissa pierce tom sam mike aaron 

TT 8.22 1 9.15 9.15 9.15 9.32 11.08 6.08 7.52 7.33 9.15 10.29 

TT 8.22 2 13.25 7.37 13.25 - 11.32 6.48 8.48 8.10 - 11.47 

TT 8.22 3 15.59 12.07 12.25 - 15.59 6.46 9.10 7.52 - 12.44 

TT 8.22  38.39 28.59 35.05 32.37 38.39 19.42 25.50 23.35 35.53 35.00 

TT 8.29 1 9.29 9.37 9.29 9.46   6.10 7.44 7.36   9.28 

TT 8.29 2 8.50 9.27 8.50 10.25   8.45 8.00 7.58   8.48 

TT 8.29 3 8.10 9.10 8.15 10.33   7.32 7.27 7.10   8.03 

TT 8.29 26.29 28.14 26.34 30.44   22.27 23.11 22.44   26.19 

NCHS 1 7.29 8.02 7.30 8.16 8.32 5.37 5.55 6.05 6.52 7.05 

NCHS 2 7.57 9.02 7.57 9.45 11.28 6.03 6.34 6.33 8.04 7.53 

NCHS 3   8.44   9.57             

NCHS  15.26 25.48 15.27 27.58 20.00 11.40 12.29 12.38 14.56 14.58 

v. MORTON 1 8.06 8.44 8.06 8.48   5.53 6.20 6.53 7.40 7.57 

v. MORTON 2 8.01 9.06 9.11 9.28   6.23 6.51 6.57 8.14 8.30 

v. MORTON 3 7.40 8.40 8.28 9.33   6.28 6.54 6.51 8.00 8.32 

v. MORTON 23.47 26.30 25.45 27.49   18.44 20.05 20.41 23.54 24.59 

PBL 1 6.46   6.47 7.39 8.22 5.21 5.42       

PBL 2 6.50   6.55 8.09 10.32 5.43 6.13       

PBL 3           6.18 6.31       

PBL 13.36   13.42 15.48 18.54 17.22 18.26       

HEYWORTH 1 7.26 7.53 7.26 7.53 8.34 5.25 5.48 6.15 6.57 6.57 

HEYWORTH 2 7.55 8.00 7.56 8.02 9.54 6.09 6.27 6.44 7.33 7.34 

HEYWORTH 3 8.01 7.53 8.01 8.49 10.07 6.09 6.36 7.07 7.24 7.24 



HEYWORTH 23.22 23.46 23.23 24.44 28.35 17.43 18.51 20.06 21.54 21.55 

ND 1 7.12 7.12 7.12 7.51 8.13 5.23 5.45 6.09 7.00   

ND 2 7.48 7.50 7.49 8.53 10.11 5.59 6.28 6.28 7.56   

ND 3 7.15 7.47 7.38 8.56 10.26 6.17 6.26 6.53 7.51   

ND 22.15 22.49 22.39 25.41 28.48 17.39 18.39 19.31 22.47   

TT 9.19 1   7.20   8.43   6.07 7.05 7.01 8.15 7.36 

TT 9.19 2   15.38   17.45   12.15 14.37 14.21 16.25 16.01 

TT 9.19 3   23.46   26.59   18.21 22.34 21.36 24.23 24.07 

TT 9.19   23.46   26.59   18.21 22.34 21.36 24.23 24.07 

EPGXCR 3                     

EPGXCR 22.12 22.58 23.14   29.18 18.10   19.58 21.31 22.22 

OLY FS 1 7.19 7.19 7.19   10.00     6.02   6.44 

OLY FS 2 7.48 7.49 7.49         6.30   7.24 

OLY FS 3 7.07 7.09 7.11         6.13   7.17 

OLY FS 22.14 22.17 22.19         18.45   21.25 

DELAVAN 1 - 7.29 7.29   - -   6.22 6.59 7.19 

DELAVAN 2 - 7.49 8.14   - -   6.28 7.24 - 

DELAVAN 2.9 - 7.11 7.20   - -   6.16 6.55 - 

DELAVAN 21.08 22.29 23.03   27.53 17.12   19.06 21.18 22.42 

TRIVALLEY 1 6.22 6.28 6.28 7.32 8.00 5.09 6.00 6.00 6.26   

TRIVALLEY 2 6.21 6.36 6.55 7.38 7.55 5.31 6.12 6.38 6.51   

TRIVALLEY 3           5.26 5.55 6.10 6.21   

TRIVALLEY 12.43 13.04 13.23 15.10 15.55 16.06 18.07 18.50 19.38   

METAMORA 1 6.35   6.52   8.16 5.19 5.45 6.05 6.35   

METAMORA 2 7.11   7.58   10.19 6.11 6.20 6.42 7.21   



METAMORA 2.9 6.36   7.16   9.07 5.39 5.48 5.57 6.40   

METAMORA 20.22   22.06   27.42 17.09 17.53 18.44 20.36   

AMBOY 1 6.36 6.44 6.49     5.16 5.59 6.12 6.35 6.57 

AMBOY 2 7.11 7.41 8.11     6.02 6.00 6.13 7.13 7.32 

AMBOY 2.9           5.39 5.40 5.29 6.20 6.58 

AMBOY 13.47 14.27 14.57     16.57 17.39 18.04 20.08 21.27 

P.HEIGHTS 1 6.31       7.58 5.28 5.34   6.20   

P.HEIGHTS 2 7.12       8.57 6.15 5.58   7.06   

P.HEIGHTS 3 7.08       8.42 6.22 5.56   6.59   

P.HEIGHTS  20.51       25.37 18.05 17.28   20.25   

REGIONAL 1 6.55 7.20 7.21 8.15 8.32 5.41 6.11 6.10 6.48 7.16 

REGIONAL 2 6.47 6.54 7.06 8.02 10.06 5.32 5.44 6.23 6.41 6.33 

REGIONAL 3 6.44 7.07 7.24 8.17 8.26 5.43 5.54 6.07 6.54 6.51 

REGIONAL  20.26 21.21 21.51 24.34 27.04 16.56 17.49 18.40 20.23 20.40 

SECTIONAL 1 6.22 6.54 7.00 7.49 7.51 5.22 5.42       

SECTIONAL 2 6.54 7.36 7.59 8.43 9.53 6.10 6.11       

SECTIONAL 3 6.58 7.37 7.32 8.54 9.08 6.12 6.23       

SECTIONAL  20.14 22.07 22.31 25.16 26.52 17.44 18.16       

First Three-Mile 23.47 25.48 25.45 27.58 28.35 18.44 20.05 20.41 23.54 24.59 

2005 PR - - - - - 17.05 18.04 - - 21.51 

Season PR 20.14 21.21 21.51 24.34 25.37 16.06 17.28 18.04 19.38 20.40 

Improvement 3.33 4.27 3.54 3.24 2.58 2.38 2.37 2.37 4.16 4.19 

 


